
SIKALIAS
Pharmaceutical Care • patientcare.gr

Συσκευές Αυτοπαρακολούθησης & 
Σωστή Χρήση

Από τη διάθεση προϊόντος στη σωστή καθημερινή 
εφαρμογή

Διαβήτης

Συμμόρφωση

Συσκευές

Εκπαιδευτικό υλικό για παρουσιάσεις 
και scientific uploads.
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Γιατί η σωστή τεχνική έχει σημασία
patientcare.gr

• 
Pharmaceutical 
care
• Diabetes 
support
• Adherence & 
polypharmacy
• Self-
monitoring 
devices

Η συσκευή από μόνη της δεν αρκεί. Η αξία της εξαρτάται από τη σωστή 
χρήση και την κατανόηση του αποτελέσματος.

Λανθασμένη τεχνική οδηγεί σε αναξιόπιστες μετρήσεις και κακές 
αποφάσεις στην καθημερινότητα.

Το φαρμακείο είναι ιδανικό σημείο για εκπαίδευση, επανέλεγχο τεχνικής 
και follow-up.
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Συχνές κατηγορίες συσκευών στο φαρμακείο
patientcare.gr

• 
Pharmaceutical 
care
• Diabetes 
support
• Adherence & 
polypharmacy
• Self-
monitoring 
devices

Μετρητές γλυκόζης και σχετικά αναλώσιμα.

Πιεσόμετρα, θερμόμετρα, οξύμετρα και άλλες συσκευές βασικής 
αυτοπαρακολούθησης.

Νεφελοποιητές ή άλλες συσκευές υποστήριξης της καθημερινής 
φροντίδας.

Ο ρόλος του φαρμακοποιού είναι να εξηγεί τι ταιριάζει στον χρήστη και 
πώς χρησιμοποιείται σωστά.

Sikalias Pharmacy | Pharmaceutical Care



Συνηθισμένα λάθη χρήσης
patientcare.gr

• 
Pharmaceutical 
care
• Diabetes 
support
• Adherence & 
polypharmacy
• Self-
monitoring 
devices

Εσφαλμένη προετοιμασία πριν από τη μέτρηση ή τη χρήση.

Λανθασμένη τοποθέτηση, χρόνος μέτρησης ή χειρισμός αναλωσίμων.

Παράλειψη καθαρισμού, συντήρησης ή βασικών ελέγχων της συσκευής.

Αδυναμία ερμηνείας του πότε μια μέτρηση είναι χρήσιμη ή συγκρίσιμη.
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Ένα απλό training checklist για το φαρμακείο
patientcare.gr

• 
Pharmaceutical 
care
• Diabetes 
support
• Adherence & 
polypharmacy
• Self-
monitoring 
devices

Τι μετρά η συσκευή και πότε χρειάζεται να χρησιμοποιείται.

Πρακτική επίδειξη βήμα προς βήμα μπροστά στον ασθενή.

Teach-back: ο ασθενής επαναλαμβάνει τη διαδικασία.

Έλεγχος αν γνωρίζει πώς αποθηκεύει, συντηρεί και ανανεώνει τα 
αναλώσιμα.
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Διαβητική φροντίδα και αυτοπαρακολούθηση
patientcare.gr

• 
Pharmaceutical 
care
• Diabetes 
support
• Adherence & 
polypharmacy
• Self-
monitoring 
devices

Στον διαβήτη, το θέμα δεν είναι μόνο η μέτρηση αλλά και η συνέπεια στη 
ρουτίνα.

Ο φαρμακοποιός υποστηρίζει τον ασθενή στη σωστή επιλογή 
αναλωσίμων, στη χρήση της συσκευής και στην κατανόηση βασικών 
πρακτικών λαθών.

Η εκπαίδευση πρέπει να επαναλαμβάνεται, ιδιαίτερα μετά από αλλαγή 
συσκευής ή long gaps in use.
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Follow-up και τεκμηρίωση
patientcare.gr

• 
Pharmaceutical 
care
• Diabetes 
support
• Adherence & 
polypharmacy
• Self-
monitoring 
devices

Η εκπαίδευση δεν ολοκληρώνεται στο ταμείο. Χρειάζεται επανέλεγχος και 
follow-up.

Η επανάληψη τεχνικής μετά από λίγες ημέρες ή εβδομάδες αποκαλύπτει 
κρυφά λάθη.

Η τεκμηριωμένη συζήτηση βοηθά και τον ασθενή και τον φαρμακοποιό.
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Όταν ο χρήστης είναι ηλικιωμένος ή έχει φροντιστή
patientcare.gr

• 
Pharmaceutical 
care
• Diabetes 
support
• Adherence & 
polypharmacy
• Self-
monitoring 
devices

Η απλότητα των οδηγιών είναι κρίσιμη.

Η επίδειξη πρέπει να περιλαμβάνει και τον φροντιστή όπου χρειάζεται.

Η επιλογή συσκευής πρέπει να λαμβάνει υπόψη όραση, κινητικότητα, 
χειριστική ικανότητα και καθημερινή ρουτίνα.
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Η αξία του pharmacist-led device training
patientcare.gr

• 
Pharmaceutical 
care
• Diabetes 
support
• Adherence & 
polypharmacy
• Self-
monitoring 
devices

Για τον ασθενή: περισσότερη σιγουριά και καλύτερη καθημερινή χρήση.

Για το φαρμακείο: μετατροπή της διάθεσης προϊόντος σε πραγματική 
υπηρεσία φροντίδας.

Για το δίκτυο υγείας: καλύτερα δεδομένα χρήστη και πιο υπεύθυνη 
αυτοπαρακολούθηση.
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Κλείσιμο
patientcare.gr

• 
Pharmaceutical 
care
• Diabetes 
support
• Adherence & 
polypharmacy
• Self-
monitoring 
devices

Η σωστή χρήση συσκευών αυτοπαρακολούθησης είναι μέρος της 
φαρμακευτικής φροντίδας.

Το φαρμακείο προσθέτει αξία όταν εκπαιδεύει, επιβεβαιώνει και 
επανελέγχει.

Εκπαιδευτικό υλικό - δεν υποκαθιστά την ιατρική διάγνωση ή 
εξατομικευμένη ιατρική συμβουλή.

Sikalias Pharmacy | Pharmaceutical Care


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10

